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El problema del ruido...

A lgunos datos:

� L a pérdida a u d i t i va  induc ida por el Ruido

es la enfermedad profesional más común

según la O MS

� L a pérdida de audic ión es la tercera

enfermedad crónica más común tras la

artritis y la hipertensión

� En Europa 22 millones de personas sufren� En Europa 22 millones de personas sufren

alguna discapac idad auditiva

� S e estima un coste de 78 billones anuales en

toda Europa por problemas auditivos
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¿Por qué es un problema tan común?

� El ruido es invisible

� La pérdida de audic ión no duele

� N uestros oídos no pueden cortar

ruidos muy altos

� O curre de manera gradual

Es irreversible pero...

Completamente evitable!!!



El problema del ruido...

Existen princ ipalmente dos causas de pérdida de audic ión

Pérdida induc ida
por el ruido

Pérdida relac ionada
c on la edad

El 71% de los mayores de
70 años tienen alguna
pérdida de audición*

*Source: RNID (UK figures)

Puede afectar a cualquier edad

Pérdida auditiva: Los efectos de sonidos nocivos
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S in pérdida auditiva

Pérdida después de < 1 año
de exposic ión

Pérdida después de
5-9 años de exposic ión

Pérdida después de
15-19 años de exposic ión

Pérdida después de
40 -52 años de exposic ión

D esarrollo de la pérdida auditiva induc ida por la exposic ión a ruido de 10 0 dB



¿ Q ue es el Ruido?

Los tres componentes del sonido:

Frecuenc ia (H z)

N ivel de dB (Intensidad)

D urac ión (T iempo exposic ión)
Aproximadamente, 15 minutos a 100dB

D urac ión (T iempo exposic ión)

15 S eptember

¿ Q ue es el Ruido? – N ivel de dB
N ivel de Presión S onora

(en decibelios dB)

Presión S onora
(Pascales Pa)

160 MOTOR A PROPULSIÓN 2000,0

140 DISPARO 200,0

120 SIERRA ELÉCTRICA 20,0

100 MARTILLO NEUMÁTICO 2,0

80 ASPIRADORA 0,2

60 CONVERSACIÓN 0,02

40 HABITACIÓN TRANQUILA 0,002

20 SUSURRO 0,0002

0 UMBRAL AUDICIÓN 0,00002
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Aproximadamente, 15 minutos a 100dB

causa el mismo daño que 8 horas a 85dB

Por cada incremento de 3dB

la cantidad de ruido se dobla

94dB + 3dB = doble de ruido!



� El oído convierte la energ ía sonora mecánica a eléctrica

¿ Q ué efec tos tiene la exposic ión al ruido?

Pérdida de A udic ión Induc ida por el Ruido (N IH L)

� Dificultad para oír sonidos suaves

� L a conversac ión suena amortiguada

¿Cómo oímos? – Anatomía del oído

¿ Q ué efec tos tiene la exposic ión al ruido?

� La exposic ión excesiva a altos niveles de ruido puede causar

daños permanentes en las células de la cóc lea

� Efecto similar a andar sobre el césped

� L a conversac ión suena amortiguada

� C iertas palabras son difíc iles de oír correctamente

� N ecesidad de pedir a la gente que se repita

� N ecesidad de subir el volumen da la T V o la radio



El marc o reg ulatorio...

� Directiva Marco 8 9 /39 1/C EE sobre seguridad y salud en el trabajo

� L ey 31/9 5 de Prevenc ión de Riesgos L aborales PRL

� Directiva del Ruido 20 0 3/10/C E

� Real Decreto 28 6 /20 0 6 S obre la protecc ión de la salud y la

seguridad de los trabajadores contra los riesgos relac ionados con la

exposic ión al ruido

� Directiva de uso de EPI 8 9 /6 56

� Real Decreto 773/9 7 Utilizac ión de EPI

A cc iones a tomar

� Eliminar riesgo

� Reduc ir riesgo

� S ustituc ión – maquinaria más silenc iosa

� Modificac ión de procesos/procedimientos

� A islamiento - resortes/almohadillas

� Rec into

� Barreras – intervenc ión en la vía de transmisión

� A mortiguac ión/absorc ión

� Mantenimiento� Real Decreto 773/9 7 Utilizac ión de EPI

� Directiva de EPI para marcado C E – 8 9 /6 8 6

� Real Decreto 140 7/9 2 C omerc ializac ión de EPI

� Mantenimiento

� Uso de EPI

Real D ec reto 28 6 /20 0 6 - Ruido

� S e aplica a todas las áreas donde el ruido puede ser un problema.

� C ubre un rango amplio de aplicac ión:

� S e aplica a las personas empleadas

� Industrial

� Música y entretenimiento

� Transporte marítimo y aéreo



Atenuac ión, c onc eptos g enerales

N iveles de Protecc ión:

� L a mejor protecc ión se sitúa

cuando el nivel con el oído

protegido está entre 75 y 8 0 dB(A )

� Por debajo de 70 se considera

sobreprotecc ión

N ivel c on el oído
protegido (dBA )

>80 Insufic iente

75-8 0 Buena

70-75 A dec uada

<70 Exc esivasobreprotecc ión

� Dificulta la comunicac ión

<70 Exc esiva

Protección auditiva – efectos del tiempo de uso

12 dB30 dB 3 dB La protección efectiva disminuye rápidamente

cuando los equipos de protección auditiva  no 

se utilizan

8 horas 7 horas 4 horas



Introduc c ión a los equipos C O MMs

Los productos 3M™ PELTOR™ han sido desarrollados

para ambientes donde la seguridad y protección auditiva 

tienen que combinarse con la comunicación.

Por ejemplo, ámbitos militares e industriales, obras de

construcción, minería o el sector del gas y del petróleo.

L o que impulsa el desarrollo…

� Protecc ión contra la pérdida de audic ión� Protecc ión contra la pérdida de audic ión

� Proporc ionar C omunicac ión

Factores C lave

� Atenuac ión
� Comunicación
� Confort

100% de tiempo de uso

Sectores de aplicación

Industria Construcción Aeropuertos Forestal Militar Caza - Tiro



Principales ventajas de las soluciones de comunicación PELTOR

Protección auditiva

Reducción pérdida auditiva

Mayor tiempo de uso

Cumplimiento legal

Mayor productividad

Fiabilidad de comunicación

Rapidez de comunicación

Manos libres

Menor inactividad

Seguridad del trabajador

Conciencia del entorno

Capacidad para 

escuchar alarmas

Capacidad para 

pedir  auxilio

Menor riesgo de golpes y

atrapamientos

Satisfacción del empleado

Posibilidad de comunicarse

con compañeros

Conciencia de seguridad

Conciencia de productividad

Menor tiempo de baja

Menor rotación



Principales características y ventajas de los equipos PELTOR

Varias configuraciones para satisfacer
las necesidades de los usuarios: 

de diadema, de nuca y con anclaje a casco 
Diadema con alambres independientes

de acero inoxidable que proporciona una
distribución uniforme y constante de la 

presión alrededor de las orejas para
un mayor confort del usuario

Carcasas con un diseño cómodo y
características para la atenuación.

Espacio confortable para los oídos con
posibilidad de cambiar de espuma para

una adecuada higiene

Dependencia de nivel para permitir
escuchar el sonido ambiente:

conversaciones, sonido de maquinaria,
señales de aviso, etc.

un mayor confort del usuario

Suave y amplia espuma y almohadillas
rellenas de líquido

Micrófono con cancelación de
ruido y con reducción de las 

perturbaciones cuando se habla 
en  ambientes ruidosos



Plataformas de producto – Gama de soluciones

ProTac II WS™ Headset XP WS™ ProTac XP FM radio FM radio + Alert

WS™Alert™ XP LiteCom LiteCom Plus WS™ LiteCom



Plataformas de producto – Conexiones a dispositivos externos

Cable J 11 Cable directo Cables Flex Lite Com WS Bluetooth

GSM      DECT       Radio GSM      DECT       Radio GSM    DECT     Radio

PTT



Plataformas de producto – Soluciones ATEX
� Todos los productos cumplen con la Directiva

94/9/EC (A TEX)

� Todos los equipos están aprobados de acuerdo a EN

352 ofrec iendo protecc ión auditiva. Todos inc luyen 

micrófonos de cancelac ión de ruido.

� Los cables de K evlar, ensayándose para ser capaces

de doblarse un mínimo de 30 0 .0 0 0 veces. S on

resistentes al aceite.

Intrinsically S afe C irc uit

C ircuito en el cual ninguna chispa o efecto térmicoC ircuito en el cual ninguna chispa o efecto térmico

produc ido en las condic iones espec ificadas en la norma,

que inc luye la operac ión normal y condic iones de error

espec ificados, no es capaz de causar la ignic ión de una

atmósfera de gas explosiva dada
H eadset T win C up H eadset

T ac tic al XP L iteC om Pro II IS PT T A dapters

� Diferentes clasificaciones ATEX

� C ompatibles con los Adaptadores PTT Atex
de Peltor para la mayoría de las radios
industriales ATEX (Solo se pueden emplear
con éstos)

� Motorola

� Ascom

� Atlantis

� Puma

� Sailor

� …

� PTT Adapters con IP65

� Tactical XP con dependencia de nivel

� LiteC om Pro II con radio integrada

� Accesorio (micro de garganta ATEX)

S o l o  e s c uc ha



Plataformas de producto – Soluciones Ground mechanics

� Todos los equipos están aprobados de acuerdo a

EN 352 ofrec iendo protecc ión auditiva. Todos

inc luyen micrófonos de cancelac ión de ruido.

� Los cables de K evlar, ensayándose para ser

capaces de doblarse un mínimo de

30 0 .0 0 0 veces, son resistentes al aceite.

� Soluciones con cable, pero también Bluetooth

que mejoran la seguridad de los operarios de

tierra al realizar el Push back de la aeronavetierra al realizar el Push back de la aeronave

G round Mec hanic
H eadset

� S N R 33 dB
� Micro dinámico
� Para conectar a

Push Back adapter
de cable

� Versión T win
C up doble copa
para bajas
frecuencias

W S G round Mec hanic
H eadset XP

G round Mec hanic W S ™
ProT ac XP

A dapters

� S N R 31dB
� Micro dinámico
� Para conectar a

Push Back adapter
BT

� Función VO X y
PT T en la copa

� Menú g uado por
voz

� O pcional
Batería A C K 0 53

� S N R 31dB
� Micro dinámico
� Dependenc ia de nivel
� Para conectar a Push

Back adapter BT
� Func ión VO X y PTT en la 
copa

� Menú guado por voz
� S alida externa para

radio (FL 6 BA )
� C ompatible con Movil
� O pc ional Batería A C K 0 53

G M A dapters:
� Versión Peltor Moulded 
(-

0 2) y O rig inal Plug
PJ 0 51B

� Extensión de 3-6 m
� IP 6 5

W S G M A dapter:

� BT para conexión
G M Headset

� Versión Peltor
Moulded N eutrik Plug

� Bandera para evitar
que se olvide

� N otificac ión a cabina
de piloto

� Posibilidad batería

A C K 0 53



Plataformas de producto – Soluciones especiales

OraTac proporciona protección auditiva, función de dependencia de nivel, 
conexión Flex a radios y dispone de micro integrado en el tapón

� Función dependencia de nivel
� Micro integrado en el tapón para compatibilidad con protección respiratoria,

ocular, máscara y cascos
� Compatible con la mayoría de radios con el uso de cabes Flex
� Botón PTT doble
� Certificación IP65

OraTac

� Certificación IP65
� Dos pilas AAA incluidas
� Tiempo de operación: 300 horas
� Relación S/R 25dB (entornos de ruido medio)

Tapones con dependencia de nivel

� Un solo botón para volumen
� Caja guarda tapones de autorecarga con 3 pilas AA
�Aprobado con diferentes puntas (SNR 28dB / SNR 32dB)

LEP-100


